
Continuez de prendre bien soin de vous !

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée Taboulé Cours' law Crêpe au fromage Salade de lentilles

semoule tomates maïs poivrons carrottes et courgettes râpées entrée chaude vinaigrette

Plat Rôti de porc Dés de poisson Plat complet : Plat complet : 

au jus sauce à l'oseille

Accompagnement Poêlée d'été Pommes de terre rissolées Parmentier de soja bio, Tagliatelles au saumon

petits pois et pesto

Laitage Yaourt aromatisé Cœur de Dame Carré Frais Yaourt nature sucré

Dessert Fruit de saison Compote pomme abricot Mousse choco lait Eclair chocolat
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